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„Hilfe, mein Therapeut versteht nur Nicht-
Behinderte!“

Über den mühsamen Weg in und durch die ambulante 
Psychotherapie
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Abbildung mit dem 
Hinweis 
„Rohlstuhlfahrer 
zum WC dem Pfeil 
nach die Treppe 
runter“ verfügbar 
unter: www.voak.at
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http://www.voak.at
http://www.voak.at
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“Behindert ist man nicht,
behindert wird man! “

3



 Inklusion bleibt Illusion, wenn der gesellschaftliche Rahmen und individuelle 
Grenzen nicht berücksichtigt werden...

Inklusion

© Dr. Jan Glasenapp (2010) - Psychotherapie für Menschen mit geistiger Behinderung

Exklusion

Inklusion



6-I-Programm (Elisabeth Wacker, 2008)
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1. Hürde: Identitätsentwicklung unter 
traumatisierenden Bedingungen
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http://www.netzwerk-intensivbetreuung.de
http://www.netzwerk-intensivbetreuung.de





